Collége Jean Hay
25, Avenue de Beaulieu

17520 MARENNES - HIERS-BROUAGE

LUNDI 16 NOVEMBRE

Cornet a la russe
ou
Salade composée
( Frissée.,jambon fum&, fromage
de chévre, tomates )

saut€ de lapin chasseur
ou
Aiguillettes de canard
Riz basmati
Salade verte

Laitage

Fruit

Pain ( BIO)

Vert : Crudités, Légumes, Fruits,
Bleu: Produits laitiery’

Ling:

“Adioings
La gestionnaire
Mme MALLIER

MARDI 17 NOVEMBRE

Taboulé
ou
Salade de chou blanc, comté,
saumon fumeé

Langue de boeuf sauce piquante
ou
Joue de boeuf en daube
Carottes au beurre persille
Salade verte

Fromage

Compote de pomme (BIO)

JEUDI 19 NOVEMBRE

VEGETARIEN

Radis beurre
ou
Potage ou Avocat

Fajitas tex mex

Salade verte

Fromage

Glace (BIO)

VENDREDI 20 NOVEMBRE

Salade d’endives au jambon
ou
Coquilles de fruit de mer

Blanquette de veau
Pommes vapeur
Salade verte
Laitage

Fruit

Pain (BIO)

Rouge : Viande, Poisson,
Violet : Produits BIO.

Euf.




