Colléege Jean-Hay
25, Avenue de Beaulieu

17520 MARENNES - HIERS-BROUAGE

LUNDI 11 JANVIER
Potage de légumes
ou
Salade composée

(Salade verte, chévre , tomates
sechées)

Saucisse de toulouse
Purée de pois cassés
Salade verte
Laitage

Fruit

Vert : Crudités, Legumes, Fruits.
Bleu: Produits laitiers, ———

La Gestionnaire
Mme MALL
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MARDI 12 JANVIER
MENU VEGETARIEN
Salade de quinoa
ou
Avocat
ou

Salade de lentilles

Croustillant au fromage
Flan de légumes

Salade verte

Fromage

Fruit ou Fruits coupés

Pain BIO
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JEUDI 14 JANVIER

Charcuterie
ou
Crudites
Choucroute de la mer
Salade verte

Petits suisses

Clémentines

Rouge : Viande, Poisson, GEuf.

Violet : Produits BIO.

VENDREDI 15 JANVIER

Betteraves |/ Mais
ou
Salade d’endives au jambon

Blanquette de veau a
l’ancienne
Riz pilaf
Salade verte
Laitage (BIO)

Fruit

Pain (BIO)




