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Menus du 18 au 22 janvier 2010

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22 

Œuf mayonnaise

Céleri rémoulade

Jambon à la russe

Poireau vinaigrette

Radis

Mâche - Betterave

Rillettes de saumon

Tomate au thon

Sardines à l’huile

Endives aux noix

Concombre à la menthe

Cœur de palmier

Poulet rôti

Salsifis

Petits pois

Pâtes à la bolognaise

Pâtes à la carbonara

Escalope de saumon

Beignets de poisson frits

Fondue de poireau

Râgout de légumes

Bœuf bourguignon

Pommes vapeur

Carottes vichy

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Ile flottante Fruits
Tiramisu

Gâteau aux pommes

Pêches au coulis de fruits rouges

Poire Belle-Hélène

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.

1/1

https://etab.ac-poitiers.fr/coll-lusignan/spip.php?article561

	Menus du 18 au 22 janvier 2010 publié le 04/01/2010

