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Cross departemental a Chauvigny mercredi
20 novembre 2019 publié le 11/11/2019

cross classique, chacun court dans sa catégorie et marque
des points pour le classement par équipe de 5.

» Rendez-vous pour tous au portillon du stade a 12 h 30, aprés un bon repas, on se change au gymnase
(poser votre sac de cours) et on voyage.

* Les éleves de la section sportive basket ont I'obligation de courir ! Cela fait partie du contrdle continu.

» On essaie de bien courir pour le classement par équipe (les 5 premiers de chaque college dans la méme
catégorie) et ainsi, de se qualifier par équipe au championnat académique de cross en décembre 2019.

» Pensez a apporter une tenue compléte pour se changer (des vétements chauds, une 2eme paire de
chaussures, une serviette, des chaussettes et sous-vétements) et des pochons pour rapporter chaussures
et vétements sales.

HORAIRES CATEGORIES
Départ Boucle Jaune Boucle Rouge Boucle Bleue Boucle Verte Distances

14H20 BF Départ + Boucle Bleue >>> 1700m

14H50 BG Départ + Boucle Rouge + Boucle Bleue >>> 1900m

15H15 MF Départ + Boucle Rouge + Boucle Bleue >>> 1900m

16HO05 MG Départ + Boucle Jaune + Boucle Rouge + Boucle Bleue >>> 2500m

Retour a I'ancien gymnase de Lusignan a 18 h 15 pour tous.
(Pensez a prévenir vos parents)
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