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8 activités à découvrir durant l’après-midi
Déca-Sport à Vivonne Mercredi 25 septembre 2019

Venez nombreux découvrir toutes les activités surprises mise en place !!!

• Constituer des équipes mixtes de 4 élèves avec (2 benjamines + 2 benjamins) et (2 minimes filles + 2
minimes garçons)

• Donnez-nous rapidement la constitution de vos équipes, en vous inscrivant par équipe complète (de 4)
sur le cahier UNSS à la vie scolaire.

Les épreuves : Course d’orientation normale, course d’orientation “Labyrinthe”, run and bike,
Volley 4 X 4, rugby (toucher 2 “ >>> pas de panique !!! pas de placage…), triathlon (course + tir à la
sarbacane + activité surprise !!!), Molkky, escrime.

Matériel : Pensez à bien regarder la météo pour apporter une tenue adaptée à la pluie, la fraicheur ou la
chaleur !!! de quoi vous changer après : attention ! Pas de douche sur le site de Vounant à Vivonne !!!

*Rendez-vous au portillon du stade à 12h30 avec tous vos sacs.

*Retour au vieux gymnase (J DOUCET) à 16h45 : Prévenez vos parents de l’heure de retour !!! N’oubliez pas votre
repas copieux de midi, une bouteille d’eau pour l’après-midi, de quoi grignoter après…
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