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Menus du 9 au 13 mars 2009

LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13 

Crudités Entrées chaudes
Jambon à la russe

Œuf mayonnaise

Féroce d’avocat

Salade des îles

Chili con carne (origine :
France)

Moussaka (origine : France)

Colin frit

Saumon aux fines
herbes

Epinards

Julienne de légumes

Rôti de porc aux cidre et
pommes

Purée de haricots verts

Céleri braisé

Cari de poulet

Aiguillette de poulet au coco
et au 
citron vert

Riz

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Fruits

Fromage blanc nature

Fromage blanc aux
fruits

Tiramisu au café

Tiramisu aux fruits rouges

Carpaccio d’ananas

Salade de fruits exotiques

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.

1/1

https://etab.ac-poitiers.fr/coll-lusignan/spip.php?article331

	Menus du 9 au 13 mars 2009 publié le 16/02/2009

