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CROSS du collège le 20/10
EPS du vendredi 20 octobre

Pour répondre à la demande de nos élèves, voici les parcours du cross sur une reproduction du site sportif.
Attention ! lisez bien toutes les consignes, prenez garde à la couleur de chaque circuit.
particularité du circuit jaune : on emprunte le chemin blanc, sans marcher sur les pelouses ...MERCI.
Retenez celui qui concerne votre division, garçons ou filles séparés.
Les cours du matin restent identiques de 7H55 à 8H50 pour les 4e et 3e. Ils se rendent ensuite au stade avec leur
professeur. Leur emploi du temps normal reprend à 13H10.
Les classes de 5e et 6e ont leur emploi du temps normal le matin.
Ils viendront sur le stade à 13H00 accompagnés de leur professeur, jusqu’à 16H15.
Ce plan sera affiché dès lundi prochain sur le panneau UNSS dans la cour du collège.
Bonne course à tous et que les meilleurs gagnent ..........sans tricher, dans un esprit sportif.
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Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.

1/1

https://etab.ac-poitiers.fr/coll-lusignan/spip.php?article3152
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-lusignan/sites/coll-lusignan/IMG/pdf/img_20171011_parcours_cross.pdf

	CROSS du collège le 20/10 publié le 11/10/2017  - mis à jour le 12/10/2017
	EPS du vendredi 20 octobre


