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Menus du 6 au 10 janvier 2014

 

LUNDI 6 MARDI 7 JEUDI 9 VENDREDI 10 

Taboulé

Champignons à la grecque

Macédoine de légumes

Radis

Tomates

Duo de choux

Charcuterie Salades vertes variées

Rôti de bœuf (origine : France)

Steack haché (origine : France)

Haricots verts

Salsifis

Omelettes variées

Frites

Ratatouille

Maquereau au four

Saumonette sauce aurore

Gratin d’épinards

Poêlée de légumes

Petit salé

Lentilles

Purée de pois cassés

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Compotes Fruits Galette des rois Fruits déguisés

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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