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Danse et badminton 1ère journée à Civray
mercredi 18 novembre 2015

deux activités à découvrir sans modération

Descriptif :

. Une journée de formation en danse, en vue de produire un petit spectacle

. Découverte ou perfectionnement en badminton

Mercredi 18 novembre 2015

Danse à Civray

Pour tous

au programme, 5 ateliers proposés avec des animateurs de grande qualité :

• 2 en Hip Hop (1 pour les débutants et un pour les débrouillés)
• 2 en danse créative (danse contemporaine : 1 pour les débutants et un pour les débrouillés)
• 1 en Salsa
• 1 en Zumba
• 1 en danse tahitienne

Choisir 1 des 5 ateliers mis en place et le garder les 2 mercredis de danse :

>>> mercredi 18 novembre 2015 : entraînement 
>>> mercredi 2 décembre 2015 : révision et petit spectacle.

Si vous êtes intéressés, choisir une danse (et une seule) en précisant bien l’atelier choisi et le niveau sur le
cahier UNSS à la Vie Scolaire). Faites connaître l’UNSS et la danse pour partager ce moment de
convivialité avec vos copains et copines. 
Vous ne pouvez venir que si vous êtes licenciés à l’UNSS, alors demandez les papiers d’inscription
rapidement à vos professeurs d’EPS respectifs.

Rendez-vous au gymnase à 12h30 avec tous vos sacs.

Retour au gymnase à 17h30 : Prévenez vos parents de l’heure de retour !!!

Mercredi 18 novembre 2015

Badminton à Civray

Pour tous

Même déplacement que la danse >>> tous à Civray
Découverte de l’activité et compétition pour les plus aguerris 
Vous ne pouvez venir que si vous êtes licenciés à l’UNSS, alors demandez les papiers d’inscription
rapidement à vos professeurs d’EPS respectifs. Prévenez vos parents de l’heure de retour !!!

Rendez-vous au gymnase à 12h30 avec tous vos sacs.
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