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Menus du 5 au 9 octobre 2015

 

LUNDI 5 MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9 

Toasts variés

Nems

Samoussas

Accras

Terrines de poisson Salades vertes variées

Filet de saumon à
l’oseille

Fritto-mixto

Gratin d’épinards

Flan de courgettes

Sauté de dinde à l’aigre-
douce

Poulet tandoori

Riz

Poêlée asiatique

Rôti de porc au
cidre

Filet mignon

Galette de légumes

Salsifis

Spaghettis à la bolognaise
(France)

Spghettis à la carbonara

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Fromage blanc Fruits Roulés à la confiture Compotes
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