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MARDI 10

Charcuterie

R6ti de beeuf (origine : France)

Steack haché (origine :
France)

Haricots verts

Flan de courgettes
Yaourt ou fromage

Fromage blanc aux fruits

Fromage blanc nature

MERCREDI 11

Terrines et rillettes de poisson

Omelettes variées

Champignons / Pommes de

terre

Piperade

Yaourt ou fromage

Fruits

JEUDI 12

Melon

Pasteque

Dos de colin aux
agrumes

Lotte a 'américaine

Riz

Tian de légumes

Yaourt ou fromage

Fraisier

VENDREDI 13

Salades composées

Lapin & l'ail et au
persil

Gigot d’agneau

Carottes vichy

Courgettes sautées

Yaourt ou fromage

Tourteau fromager
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