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Menus du 3 au 7 février 2014

 

LUNDI 3 MARDI 4 JEUDI 6 VENDREDI 7 

Salades composées Salades vertes variées

Duo de choux

Asperges sauce mousseline

Cœurs d’artichaut

Charcuterie

Rôti de bœuf (origine : France)

Steack haché (origine : France)

Tomates provençales

Fondue d’endives

Couscous

Galette jambon fromage

Galette saucisse

Champignons

Poêlée de légumes

Filet de limande frit

Poêlée de seiches

Gratin de poireau

Lanières de poivrons sautés

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Crème brûlée Glace Crêpes variées Fruits

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.

1/1

https://etab.ac-poitiers.fr/coll-lusignan/spip.php?article1820

	Menus du 3 au 7 février 2014 publié le 05/02/2014

