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Marron ; Céréales, féculents, foin
Raoge Viande, poisson, oeu][
Bleu : Produits laitiers

Rose : Produits sucrés
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Fromages X
Lait X
Pain X
Vinaigrette X X
Yaourt X
Seitan X
Gratin dauphinois X
Entrées chaudes X X X
Riz au lait X
CEuf dur X
Euf poché X
Tarte aux fruits X X X X
Roti de pore au forto X
Coeur de blé X
Flan de carotfes X X X




