RESTAURATION SCOLAIRE, COLLEGE DE LA TREZENCE

Menus réalisés par le Chef Cuisinier Bernard LAUGIER

Entrées au choix

Plat garni

Produit
salade
lattier

Dessert

MENUS DE LA SEMAINE du 2 au & novembre 2015

VENDREDI

Feuilleté au fromage
| EEeex 0 |

| EEes 000 |

Filet de poisson a la
provencale

Gratin de courgettes pommes
de terre

BN O

Salade verte

BN

Fromage

BN L ——

LUNDI MARDI JEUDI
Oeuf mayonnaise Maquereau a la tomate Rillette de sardine
I L X LS
Taboulé Betteraves Champigons a la grecque
| ExX | LA | DU
Brochette de dinde sauce N
Cordon bleu <Ubréme Pates a la carbonara
| ® X ﬁ e 000 |
Purée de légumes Printaniere de légumes
x| R | HS |
Salade verte Salade verte Salade verte
N | sanT | sanT |
Fromage Fromage Yaourt nature
x| X | x|
Compote - biscuit Donut au chocolat Pomme au four
X X [
I VIANDE, POISSON, GEUF (protéines) Le Principal
I LEGUMES ET FRUITS (fibres)
[ CEREALES ET DERIVES (glucides)
T PRODUITS LAITIERS
| | MATIERES GRASSES (lipides)
| | SUCRES ET PRODUITS SUCRES Olivier LEAU

Menus rédigés par la Secrétaire de Direction Murielle BONNET

Menus validés par le Principal et la Gestionnaire

Fruit de saison
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La Gestionnaire

Morgane STEFANKA



