MENUS DE LA SEMAINE du 7 AU 11 JUIN 2021

LUNDI - MENU VEGETARIEN

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Feuilleté poulet a la

LEGUMES ET FRUITS (fibres)

CEREALES ET DERIVES (glucides)

PRODUITS LAITIERS

MATIERES GRASSES (lipides)

SUCRES ET PRODUITS SUCRES

Menus réalisés par le Chef Cuisinier Bernard LAUGIER
Menus rédigés par la Secrétaire de Direction Murielle BONNET

Philippe VILLERS

Menus validés par le Principal et la Gestionnaire

(uN]
S 3 Salade de pois chiches Tortillas avocat/thon Salade composée
Z
O s normande
N 2 | — NS mxT XX Y 0 |
‘&J § Pomelos Saucisson sec Carottes rapées
= I B x X S 02020 |
S\ o, , Boulette de boeuf a la . i i
. Feuilleté aux légumes R6ti de porc Filet de merlu sauce citron
Ly 3 tomate
uDJ g mXx | B 0
E . 7 7 .
G Trio céréales Pates au beurre Haricots blancs Pomme vapeur
(A0
j | esm | | s | [ S I
8 3 Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
w d oL semm | N | sans | D0
oL R ,
=
:-:l 3 Fromage Yaourt nature sucré Fromage Fromage
6‘ &3 | HEN | X | HEE | X |
b')) § Cone vanille Fruit de saison Creme vanille caramel Fruit de saison
Z AL e w R . | 00 |
E VIANDE, POISSON, CEUF (protéines) Le Principal La Gestionnaire
<<
5
<
[
V)
w
o

Morgane STEFANKA



