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LUNDI MARDI JEUDI - Végétarien  VENDREDI 
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Chou au chocolat

Yaourt nature sucréFromage 
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Fruit de saison

VIANDE, POISSON, ŒUF (protéines) Le Principal La Gestionnaire
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SUCRES ET PRODUITS SUCRES Philippe VILLERS Morgane STEFANKA

LEGUMES ET FRUITS (fibres)

CEREALES ET DERIVES (glucides)

PRODUITS LAITIERS

MATIERES GRASSES (lipides)

Panismile tomate 
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Poêlée de légumes
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MENUS DE LA SEMAINE du 20 AU 24 MARS 2023
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