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ix Taboulé Salade pesto Champigons à la grecque Tomate œuf dur
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Tomate au thon                

LOCAL BIO
Maquereau à la tomate Betterave vinaigrette
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Poisson pané
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i Cordon bleu Sauté de veau Emincé de poulet mariné
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Pâtes au beurre Poêlée orientale
Pomme grenaille au four 

LOCAL BIO

Gratin de brocolis pomme 
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Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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Fromage Yaourt à boire Fromage Fromage
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Crème vanille et biscuit Flan créole Tarte maison Fruits
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VIANDE, POISSON, ŒUF (protéines) Le Principal La Gestionnaire
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SUCRES ET PRODUITS SUCRES Philippe VILLERS Morgane STEFANKA

LEGUMES ET FRUITS (fibres)

CEREALES ET DERIVES (glucides)

PRODUITS LAITIERS

MATIERES GRASSES (lipides)


