MENUS DE LA SEMAINE du 14 aw 18 janvier 2019

LEGUMES ET FRUITS (fibres)

CEREALES ET DERIVES (glucides)

PRODUITS LAITIERS

MATIERES GRASSES (lipides)

SUCRES ET PRODUITS SUCRES

Menus réalisés par le Chef Cuisinier Bernard LAUGIER
Menus rédigés par la Secrétaire de Direction Murielle BONNET

Philippe VILLERS

Menus validés par le Principal et la Gestionnaire
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W . Boule de beeuf a la tomate Sauté de porc Steack fromagé Filet de colin tartare
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O 2 Pates Gratin dauphinois Poélée de légumes BIO Semoule beurre
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b')) § Cocktail de fruits/biscuits Fruit de saison Tarte ananas coco Fruit de saison
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Morgane STEFANKA



