MENUS DE LA SEMAINE du 18 AU 22 décembre 2017

REPAS DE NOEL

VENDREDI

Assiette festive

Entrée froide

]

Poisson meuniere

|

Pommes étoilées et mille

feuilles aux 2 légumes
O |

Blé aux petits légumes

|

Salade verte

|

Assiette de gateaux de Noél

BN X|

Fromage

|

I VIANDE, POISSON, GEUF (protéines)

LEGUMES ET FRUITS (fibres)

CEREALES ET DERIVES (glucides)

PRODUITS LAITIERS

MATIERES GRASSES (lipides)

LUNDI MARDI
L Tomate/ceuf dur
O 3 Macédoine mayonnaise . ./
Z ES vinaigrette
w 3 | ERNX i—
N ¥ , , Carottes rapées a
w 3 Velouté de légumes ,
o/ 3 I'emmental
|_ 0} XXX |
<<
- . Cuisse de pintade roti Omelette au fromage
w s
D 5 | e B
EDJ 2 Rosti de légumes Gratin de courgettes
w mXx | W |
=
8 s Salade verte Salade verte
w | CoL S | BT |
&l
< é 3 Fromage Fromage
2| £5
ol * | X | |
N L
n % Tarte ananas coco Fruit de saison
% A e X
<<
[a'4
D
<
[
(Vp)
w
(a4

SUCRES ET PRODUITS SUCRES

Menus réalisés par le Chef Cuisinier Bernard LAUGIER
Menus rédigés par la Secrétaire de Direction Murielle BONNET

Dessert
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Le Principal

l.r'-' Philippe VILLERS

Menus validés par le Principal et la Gestionnaire

La Gestionnaire

Morgane STEFANKA



