MENUS DE LA SEMAINE du 18 AU 22 SEPTEMBRE 2017

W LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
% ;é Taboulé Salade coleslaw Pomelos Croustillant au fromage
Mo L e mXX x mx x|
‘&J § Tartine de sardine Tomate féta BIO Velouté de légumes

o I Ao x WX x U
S\ Filet de poisson sauce

W " Petit salé de porc Sauté de poulet Tomate farcie dieppoise

O 5 | H HX meas
EDJ § Lentilles Pomme rosti Riz Semoule au beurre

Lju | e | e | ST | |

8 ié Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

w oo e | T | B | s |00
% é gj Fromage Fromage Yaourt nature Fromage

6‘ AT L e | Y| | [
b')) § Flan caramel / biscuit Glace Tarte abricot maison Fruit de saison

Z| 2 [ s e mxx | T

E _ VIANDE, POISSON, CEUF (protéines) | Le Principal La Gestionnaire
< e LEGUMES ET FRUITS (fibres) |

% [ CEREALESET DERIVES (glucides) |

f_: e PRODUITS LAITIERS |

t_ﬁ | | MATIERES GRASSES (lipides) |

o | | SUCRES ET PRODUITS SUCRES | Philippe VILLERS Morgane STEFANKA

Menus réalisés par le Chef Cuisinier Bernard LAUGIER Menus validés par le Principal et la Gestionnaire

Menus rédigés par la Secrétaire de Direction Murielle BONNET



