
 

 

 

 

Bonjour, 

Depuis 2 ans l’association Zanimômes propose aux parts et grands-parents, le mercredi 

matin à Bernay Saint Martin, un café parents  gratuit (détail flyer joint) pour… 

 Prendre un café et rencontrer du monde 

 Parler de ses interrogations dans son rôle de parent et avoir la possibilité de chercher 

ses propres solutions 

 Ou simplement écouter et se rendre compte que TOUT parent peut traverser des 

difficultés 

2 types d’accueils collectifs sont proposés ou chacun est libre de venir quand il le désire et le 

temps qu’il désire : 

 Les dates surlignées sur le flyer seront animées par un professionnel de 

l’accompagnement parental 

 Les autres dates, vous serez accueillis par des mamans bénévoles 

Les enfants non scolarisés sont les bienvenus. 

 

        Les membres de l’association 


