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CROSS DES COLLEGES... Préparez-vous!

Le traditionnel cross des collèges réunissant tous les élèves de Louis Merle et de Saint-Joseph aura lieu le vendredi
16 novembre de 13H30 à 17H00.
Cette fois-ci, la météo devrait être plus clémente avec nous et le soleil pourrait même être de la partie ! Les
températures risquent d’être un peu fraiches : chacun pensera donc à bien se couvrir (gants, écharpe, bonnet) et à
prévoir des affaires chaudes (pull, pantalon et blouson) à prendre avant et après la course.
N’oubliez pas que chaque élève doit prévoir son dossard avec son nom, prénom et classe (bleu pour les garçons,
rouge pour les filles, sur une demi-feuille A4). Chacun emmènera également 2 épingles à nourrice pour accrocher
son dossard.. ou pourra le mettre dans une poche (à fermeture).
Tous les élèves participeront : seul un certificat médical pourra les dispenser.

L’encadrement sera assuré par les professeurs des 2 collèges.
La remise des récompenses aura lieu vers 16H15 dans le gymnase.
Les cours seront assurés sur l’emploi du temps habituel de 8H30 à 12H30.
Tous les parents disponibles sont évidemment invités à venir encourager leur enfant ou encore participer à la
course !

Les distances seront les suivantes :
1.6Kms (soit un tour) pour les 6è et 5è
1.9Kms (soit un grand tour) pour les 4è et 3è filles
3.2Kms (soit 2 petits tours) pour les 4è et 3è garçons.
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