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_=b Seéance AS du 8 janvier

Nous vous présentons a tous nos meilleurs voeux 2020 !

Nous nous retrouverons pour la 1ére séance de 'année pour une séance d’entrainement de 13H30 a 15H30.
Les 2 prochaines séances seront des journées de rencontres (fin 16H30) :

15/01 : Futsal ou Zumba, crossfit

22/01 : Handball (compétition) ou activité promo (Boxe frangaise / kinball...)

Académie
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