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Activité de cohésion de groupe en heure de vie de
classe

Chamallow Challenge en 3ème Clemenceau

Les heures de vie de classe sont l’occasion de faire le point sur les difficultés rencontrées par les élèves
individuellement mais aussi par le groupe tout entier.
Lundi 8 octobre, l’objectif était pour les 3èmes Clemenceau de réfléchir aux attitudes propices à un travail de groupe
efficace et serein.

Les élèves ont donc relevé le Chamallow Challenge ! Par groupe de 4, dotés de 20 spaghettis et 10
chamallows, leur objectif était de construire dans un temps limité un édifice qui soit stable, le plus haut
possible, avec un chamallow au sommet obligatoirement.

Défi qui a donné lieu à beaucoup de fous rires bien sûr mais aussi à beaucoup d’échanges entre les élèves.
Un bilan du défi a été réalisé par chaque groupe. Voici ce qui en ressort : 
 ce qui n’a pas fonctionné : on n’a pas mis nos idées en commun avant de commencer, on ne s’est pas parlés, on
ne s’est pas écoutés, les spaghettis se sont cassés (!!) 
 ce qui a fonctionné : on a mutualisé nos idées, on a fait un croquis avant de commencer, on a trouvé une solution
pour compenser le poids des chamallows sur les spaghettis, on est restés calmes.
Donc, un bilan global qui met en avant la communication et l’écoute dans tout travail de groupe  !
Bilan à garder en mémoire pour les différents travaux de groupe qui seront donnés cette année en classe.
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