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_='5| Séance AS du 22 mai: Football ou Zumba/crossfit
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Nous nous retrouverons ce mercredi pour un aprés-midi de rencontres district ou vous pourrez choisir entre 2
activités :

» Zumba et crossfit

» Football

Pour les éléves choisissant foot, pensez a emmener les baskets + les chaussures extérieures (basket ou
chaussures de foot) car nous pourrons étre amenés a alterner futsal et football.

Fin de la journée : 16H30
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