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Séance AS du 22 mai: Football ou Zumba/crossfit

Nous nous retrouverons ce mercredi pour un après-midi de rencontres district où vous pourrez choisir entre 2
activités : 
 Zumba et crossfit 
 Football
Pour les élèves choisissant foot, pensez à emmener les baskets + les chaussures extérieures (basket ou
chaussures de foot) car nous pourrons être amenés à alterner futsal et football.
Fin de la journée : 16H30

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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