MENUS

DU LUNDI 28 JANVIER 2019
AU
VENDREDI 01 FEVRIER 2019

Semaine @ du plan alimentaire

SALADE BLE/ POIVRON ou SALADE DE PERLES

LUNDI CORDON BLEU ou BOULETTES DE VOLAILLE
28 POELEE DE RATATOUILLE
JANVIER Ou HARICOTS VERTS
LAITAGE
FRUITS CRUS DE SAISON
SALADE COLESLAW
ou CHOU 4 LA VENDEENNE
M‘glg?‘m COUSCOUS DE POULET
JANVIER FROMAGE CURE NANTAIS

PECHES AU SIROP ou POMMES AU FOUR

CERVELAS EN SALADE ou SALADE DE RIZ AU THON

JEUDI COLOMBO DE POISSON aux CREVETTES
31 Ou FILET DE COLIN MEUNIERE
JANVIER POELEE ASIATIQUE
FROMAGES DE CHEVRE
FRUITS DE SAISON
CAROTTES RAPEES et CHOU
VENDREDI CARBONNADE DE BEUF
0 ou GIGOT D’AGNEAU ROTI
FEVRIER FRITES / POMMES RISSOLEES
MORBIER ou SAINT NECTAIRE
FLAN VANILLE ou KARAKID
Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du scrvice
Le X indique un fruit ou légume de saison
La Gestionnaire, La Principale
C. PERRIN R. COUVREUX BEAUDOIN
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MENUS

DU LUNDI 04 FEVRIER 2019
AU
VENDREDI 08 FEVRIER 2019

Semaine @ du plan alimentaire

JAMBON SEC ou CERVELAS
LUNDI JULIENNE SAUCE CREVETTE
04 Ou DOS DE COLIN 2 la BASQUAISE
FEVRIER PATES
YAOURT BRASSE AUX FRUITS
FRUITS CRUS DE SAISON
SALADE AMERICAINE ou
MARDI SALADE AVOCAT/ TOMATES/ ORANGE et THON
& JAMBON DE PORC CUISSON DE NUIT
7 PETITS POIS ou ENDIVE GRATINEE au ROBLOCHON
FEVRIER TOMME BLANCHE ou ST NECTAIRE
BRIOCHE fagon PAIN PERDU
Ou TARTE AUX POMMES 2 la NORMANDE
RADIS NOIR RAPE ou CAROTTES RAPEES
JEUDI ROGNONS 4 LA CREME
07 Ou STEAK DE HAMPE GRILLE
EMMENTAL PORTION ou MIMOLETTE BLOC
COMPOTEE DE POMMES AU CASSIS
Ou POIRES AU SIROP
SALADE DE PATES i la NORVEGIENNE
VENDREDI Ou SALADE DE PATES AU CHORIZO
08 CUISSE DE CANETTE ROTIE
FEVRIER Ou EMINCE DE DINDE KEBAB

DUO DE CAROTTES ou SALSIFIS AU BEURRE
MORBIER
POMME ou TARTARE ANANAS et KIWIS

La Gestionnaire,
C. PERRIN

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service

Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN
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MENUS

DU LUNDI 11 FEVRIER 2019
AU
VENDREDI 15 FEVRIER 2019

Semaine ® du plan alimentaire

SALADE 2 L’EMMENTAL
ou SALADE D’ENDIVES/ THON/ MAIS
COTE DE PORC GRILLEE
LUNDI ou ECHINE DE PORC 2 la DIABLE
11 HARICOTS VERTS/ CHAMPIGNONS
FEVRIER ou GRATIN DE BROCOLIS
YAOURT au SUCRE DE CANNE
BEIGNET CHOCOLAT ou FOURRE POMMES
SALADE RABLESIENNE ou VERTE 2 la FETA
MARDI BOULETTES DE VIANDE 2 la MAROCAINE
, 12 PATES BOLOGNAISE ou PENNES % COMPLET BIO
FEVIRIER: CHEVRE BUCHE
PECHES AU SIROP ou ANANAS TRANCHE AU SIROP
MAQUEREAUX MOUTARDE ou CREVETTES BEURRE
JEUDI CUISSE DE POULET au LAIT DE COCO
14 Ou EMINCE DE DINDE i la CREME
. FRITES
FEVRIER s
FRUITS CRUS DE SAISON
CROQUE MONSIEUR
VENDREDI BROCHETTE DE COLIN SAUCE CITRON
15 Ou FILET DE COLIN /MERLU MEUNIERE
FEVRIER JULIENNE DE LEGUMES ou POELEE FORESTIERE

CANTADOU PORTION
FRUITS DE SAISON

La Gestionnaire,
C. PERRIN

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN




