MENUS

DU LUNDI 27 JANVIER 2020
au
VENDREDI 31 JANVIER 2020

Semaine 4 du plan alimentaire

SALADE MACHE/CHEVRE/NOIX

LUNDI RISOTTO DE POIS CHICHES A LA TOMATE
27 OU COTE DE BLETTES
JANVIER ENDIVE GRATINE AU REBLOCHON

PETIT SUISSE AROMATISES OU MANDARINE

CHOUX BLANC MIMOSA
OU CELERI REMOULADE AU FROMAGE BLANC
MARDI EFFILOCHE D’AGNEAU OU
28 EMINCE DE VOLAILLE A L’ANCIENNE
JANVIER FRITES
CROC LAIT PORTION

SALADE DE FRUITS EXOTIQUES

FRIAND OU TARTE A L’OIGNONS

JEUDI FILET DE MERLU MEUNIERE
30 GRATIN DE CHOUX FLEUR / CAROTTE A L’AIL
JANVIER CAMEMBERT FERMIER
BANANE AU CHOCOLAT

CHOUX ROUGE/CHAMPIGNON A L’AIL

VENDREDI FAUX FILET OU ROSBEEF
31 PATES OU BLE
JANVIER FROMAGE ET FRUIT

Menus sous réserve de modifications lies aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou Iégume de saison

La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN




MENUS

DU LUNDI 03 FEVRIER 2020
au
VENDREDI 07 FEVRIER 2020

Semaine 5 du plan alimentaire

CERVELAS OU JAMBON SEC
LUNDI OU JAMBON BLANC
03 COLIN SAUCE CREVETTE OU JULIENNE AUX
FEVRIER T

POMME DE TERRE VAPEUR OU RIZ PILAF
FROMAGE BLANC LISSE OU PETIT SUISSE NATURE
ORANGE OU POMME

AVOCAT MAYONNAISE OU

MARDI CAROTTE RAPEES AU SEGMENT D’ORANGE
04 LASAGNE AUX LEGUMES
FEVRIER EPINARD A LA CREME

CAMENBERT OU CHEVRE LONG
GATEAU VARIE OU BRIOCHE PERDU

CHOUX BLANC AUX LARDONS ET CURRY

JEUDI OU ENDIVE MIMOSA
06 JOUE DE PORC A LA MOUTARDE OU
FEVRIER JOUE DE BOEUFS EN DAUBE
POMMES NOISETTES AU FOUR
MIZOTTE OU ST PAULIN
COMPOTE VARIE

PIZZA AU JAMBON OU PIZZA RACLETTE

VENDREDI PINTADE ROTI OU SAUTE DE DINDE
07 A LA CREME
FEVRIER CAROTTES SAUTEES /CHAMPIGNON/POMME DE
TERRE
KIRI
POIRE OU BANANE
Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison
La (estjonnaire, La Principale

AILLET R. COUVREUX BEAUDOIN




