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DU LUNDI 25 NOVEMBRE 2019

VENDREDI 29 NOVEMBRE 2019

AU

Semaine @D du plan alimentaire

FRIAND GEANT AU FROMAGE ou FEUILLETE

LUNDI FROMAGE
25 BROCHETTE DE DINDONNEAU ou SAUTE DE DINDE
AU CURRY
NOVEMBRE BROCOLIS ou
PANAIS / CELERI SAUTE A L'AIL
PETIT SUISSE AROMATISE ou YAOURT AROMATISE
BANANE, ORANGE, ANANAS
CHOU BLANC JAMBON SEC COMTE ou ENDIVES
MARDI MAIS JAMBON BLANC
26 COEUR DE MERLU CHAMPIGNONS ET LARDONS ou
NOVEMBRE DOS DE CABILLAUD SAUCE CHARRON
BLE ou BOULGOUR
CANTAL ou EMMENTAL BLOC
COMPOTE de FRUIT
CAROTTES RAPEES
JEUDI EMINCE DE BOEUF AU PAPRIKA ou SAUTE
28 D'AGNEAU PRINTANNIER
NOVEMBRE COTES DE BLETTES ou HARICOTS VERTS
SAINT NECTAIRE ou BRIE
MOELLEUX ou TARTE AU CHOCOLAT
BANANE
POTAGE DE POTIRON ou POTAGE DE TOMATE
VENDREDI LASAGNE AUX LEGUMES
20 CREME ANGLAISE
NOVEMBRE BRIOCHE PERDUE
POMMES

LaG tiﬁﬁ@aire,

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service

Le X indique un fruit ou légume de saison
La Principale

R. COUV&BE@% BEAUDOIN
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DU LUNDI 02 DECEMBRE 2019
AU
VENDREDI 06 DECEMBRE 2019

Semaine @ du plan alimentaire

CREPES JAMBON/FROMAGE ou CREPES JAMBON
LUNDI CHAMPIGNONS
02 BOULETTES DE VIANDE MAROCAINE ou
STEAK HACHE FACON KEBAB
DECEMERE ENDIVE GRATINEE ou CAROTTE SUATE A L'AIL
MIZOTTE ou TOME DE CHEVRE
FRUITS DE SAISON X
MAQUEREAU VIN BLANC ou PAIN DE POISSON
AIGUILLETTES VOLAILE ESTRAGON ou
MARDI HAUT DE CUISSES BRAISEE
03 FRITES
DECEMBRE ENTREMET CHOCOLAT
FRUITS CRUS
SALADE VEGETARIENNE
JEUDI NUGGETS DE BLE
05 DEMI-SEC A LA TOMATE
DECEMBRE MOUSSE AU CHOCOLAT
CELERI RAPE POMME, NOIX, CROUTONS ou
VENDREDI RADIS NOIR
06 EMINCE DE VEAU A L'ANCIENNE ou ROTI DE VEAU
DECEMBRE AU OLIVIS
GRATIN DE CHOUX FLEUR
FAR BRETON
TOURTEAU FROMAGE

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN
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La estionpaire,
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