MENU du collége Louis Merle (semaine 2 du plan alimentaire)

LUNDI 19 NOVEMBRE 2018

MARDI 20 NOVEMBRE 2018

Endives mimosas OU Choux blanc a la vendéenne
Emincé de porc au miel OU Réti de porc échine aux herbes
Choux romanesco OU Haricots verts
Yaourt au sucre de canne

Tarte au chocolat OU Tartelette poire nutella

Salade coleslaw OU Salade frisée aux noix, croatons et
dés d'emmental

Hachis parmentier OU Chili con carné ET Salade mélée

Fromage au lait cru ail et fines herbes

Abricot chantilly OU Pomme caramel beurre salé

JEUDI 22 NOVEMBRE 2018

VENDREDI 23 NOVEMBRE 2018

Maquereaux au vin blanc OU Sardines
Cuisse de canette OU Emincé de dinde au curcuma
Mogettes de Vendée OU Flageolets
St Nectaire OU Brie

Salade de fruits d'automne OU Banane

Avocat vinaigrette OU Mache au jambon, oeufs et
croiitons

Cassolette de poisson OU Dos de colin a la basquaise
Purée de carottes OU Ratatouille
Camembert 45% OU Emmental bloc

Riz au lait chocolat et menthe OU Riz au lait au caramel

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indigue un fruit ou légume de saison
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