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DU LUNDI 14 JANVIER 2019
AU
VENDREDI 18 JANVIER 2019

Semaine @ du plan alimentaire

[

NEMS FEUILLETES ou HOT DOG
AIGUILLETTE DE VOLAILLE a L’ESTRAGON
LUNDI Ou CUISSE DE POULET SAUCE DIABLE
14 CELERI RAVE ou EMINCE DE POIREAU a LA CREME
JANVIER FROMAGE BLANC AUX FRUITS
BANANE ou FRUIT D’AUTOMNE X

CAROTTES AU JUS D’ORANGE
Ou ENDIVE-MAIS-JAMBON
DOS DE COLIN a LA CREME D’AIL
Ou POISSON FRAIS GRATINE
BLE ou POMMES DE TERRE PERSILLEES
CAMEMBERT ou MORBIER
COMPOTE DE BANANES ou SALADE DE FRUITS

MARDI
15
JANVIER

FRISEE —DES DE VOLAILLE ou
MACHE AU JAMBON-(EUF-CROUTONS
JEUDI EMINCE D’AGNEAU AU MIEL ou
17 EMINCE DE LANGUE SAUCE TOMATE
JANVIER CAROTTES GLACEES ou HARICOTS VERTS
BRIE ou PETIT CONTENTIN
TARTE AU CITRON ou GATEAU AU CHOCOLAT

CHOU-FLEUR A LA VINAIGRETTE ou
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
VENDREDI SAUCISSE DE TOULOUSE ou CHIPOLATAS AUX HERBES
18 FRITES
JANVIER PETIT SUISSE AROMATISE
KIWI OU CLEMENTINE

Mecnus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

La Gestionnaire, La Principale ﬁg—"’”%
C. PERRIN R.COUVREUX B

%ﬁmﬁ/@




