MENU du collége Louis Merle (semaine 2 du plan alimentaire)

LUNDI 12 NOVEMBRE 2018

MARDI 13 NOVEMBRE 2018

&

Paté de campagne OU Rillettes de porc

Brochette de Colin sauce citron OU Dos de colin sauce
ciboulette

Boulgour OU Riz jaune
Créme anglaise OU Yaourt brassé fraise (kg)

Pomme OU Raisins noir

Champignons sauce fromage blanc OU Céléri rapé
Echine demi-sel OU Jambon grill
Carottes persillées OU Flan de julienne de légumes
Brie

Fromagére caramel OU Fromageére framboise

JEUDI 15 NOVEMBRE 2018

VENDREDI 16 NOVEMBRE 2018

Avocat a la sauce cocktail ou Salade au jambon et ananas

Joues de porc a la Normande OU Dés de coeur de boeuf a
I'échalote

Frites
Camembert 45% OU Emmental portion

Compote de pommes allégée OU Péches au sirop

Salade de lentilles au thon OU Salade de blé au surimi
Cuisse de poulet rotie OU Emincé de dinde kébab
Coeur de céleri OU Gratin de navet aux pommes

Saint nectaire OU Bleu d'Auvergne bloc

Kiwi OU Clémentine

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison
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