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DU LUNDI 10 FEVRIER 2020
au
VENDREDI 14 FEVRIER 2020

Semaine @ du plan alimentaire

LUNDI
10
FEVRIER

RADIS NOIR RAPES ou
DUO DE CAROTTES ET CELERI RAPES
FILET DE PORC A L’ANANAS
CHOUX DE BRUXELLES
ou CHOUCROUTE
YAOURT AU SUCRE
DONUT SUCRE

MARDI
11
FEVRIER

SALADE VERTE AUX LARDONS ou SALADE VERTE
DES DE CHEVRE
HACHIS PARMENTIER DE BEUF (maternelle et primaire)
STEAK HACHE PUREE (collége)
FROMAGE MORBIER
COMPOTE DE POMMES ou POIRES AU SIROP

JEUDI
13
FEVRIER

SOUPE TOMATES ou SOUPE AUX LEGUMES
(EUFS DUR SAUCE AURORE ou NUGGETS DE BLE
COQUILLETTES ou POMMES DE TERRE VAPEUR

FROMAGES DIVERS
FRUIT DE SAISON

VENDREDI
14
FEVRIER

SALADE DE BLE AU POULET ou
SALADE DE PERLES MARINES
BLANQUETTE DE POISSON ou

FILET DE POISSON AUX EPICES
CAROTTES A L’ORIENTALE ou EPINARD
FROMAGE CANTADOU ou COMTE
KIWI/ CLEMENTINES
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Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service

Le X indique un fruit ou 1égume de saison

La Principale

R. COUVREUX BEAUDOIN
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MENUS

DU LUNDI 17 FEVRIER 2020
au
VENDREDI1 21 FEVRIER 2020

Semaine @ du plan alimentaire

SALADE DE CHEVRE CHAUD / CROISILLON A -

LUNDI L’EMMENTAL
17 COUSCOUS DE LEGUMES / POELEE ASIATIQUE
- CREME ANGLAISE / FROMAGE BLANC AU
HEVRIER SPECULOOS
FRUITS CRUS DE SAISON
CAROTTES AUX POMMES / CHOUX CHINOIS AU
MARDI JAMBON ET CURRY
18 . PAELLA /
FEVRIER "PVLonDE POULET - COQUILLETTES
CHANTENEIGE / CANTAL PORTION
ABRICOTS AU SIROP / COMPOTE DE POMME
BANANE ALLEGEE '
DUO DE CAROTTES RAPEES / ENDIVES JAMBON
JEUDI EMMENTAL
20 BEUF AUX CORNICHONS / GIGOT D’AGNEAU
FEVRIER GRATIN DE CHOUX FLEUR, POMMES DE TERRE /
CAROTTE POMME DE TERRE
BRIE / TOMME BLANCHE
TIRAMISU BRETON / TARTE NORMANDE
VENDREDI BETTERAVES / MACEDOINE DE LEGUMES
21 BOUDIN NOIR / SAUCISSES DE LAPIN
FEVRIER HARICOTS BLANCS / LENTILLES

CAMEMBERT FERMIER / COMTE BLOC
FRUITS CRUS DE SAISON

Menus sous réserve de modifications lides aux contraintes du service
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Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale

R. COUVREUX BEAUDOIN




