MENUS

DU LUNDI 9 MARS 2020
au
VENDREDI1 13 MARS 2020

Semaine ® du plan alimentaire

PIEMONTAISE ou SALADE DE BLE AU THON

LUNDI BOULETTES DE VIANDE ou STEAK HACHE FRAIS
HARICOTS VERTS PERSILLES ou
09 JULIENNE DE LEGUMES
MARS CANTADOU PORTION ou
CHEVRE BUCHE
POMMES ou POIRES

CELERI RAPE ou CHAMPIGNONS PERSILLE

MARDI BROCHETTE DE DINDONNEAU ou
10 OMELETTE EMMENTAL
MARS BLE ou COQUILETTES

SAINT NECTAIRE ou TOMME BLANCHE
CREME BRULEE ou FROMAGE BLANC FERMIER

BETTERAVE AU CHEVRE ou AVOCAT MAYONNAISE

JEUDI LENTILLES AUX POIREAUX ou
12 SPAGHETTIS BOLOGNAISE

MARS FLAN CHOCOLAT

FRUITS CRUS DE SAISON
VENDREDI CAROTTES RAPEES, AMANDES ou BATAVIA JAMBON,

13 OUEFS, CROUTONS

MARS PAUPIETTE DE VEAU CHAMPIGNONS ou VEAU COCOTTE

A LA GRECQUE

CAROTTES PERSILLEES ou CHOUX VERT BRAISE
BRIE ou CAMEMBERT FERMIER
FROMAGERE NATURE ou RIZ AU LAIT AU CHOCOLAT

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN




MENUS

DU LUNDI 16 MARS 2020
au
VENDRED1 20 MARS 2020

Semaine @ du plan alimentaire

CREPES AU FROMAGE ou BRUSCHETTA
LUNDI STEAK VEGETAL AUX LENTILLES VERTES ou
16 OEUF COCOTTE EMMENTAL ROQUEFORT
MARS DUO BROCOLIS - CHOUX FLEURS
FROMAGE BLANC
BANANE ou KIWI
MACHE JAMBON, (EUFS, CROUTONS ou
MARDI CHOUX ROUGE
17 COLOMBO DE PORC ou CUISSE DE CANETTE
MARS RIZ JAUNE ou DEMI SEC TOMATE
COMTE ou EMMENTAL
ANANAS AU SIROP ou POMMES AU FOUR CARAMEL
BEURRE SALE
PIZZA RACLETTE ou PIZZA AUX TROIS FROMAGES
JEUDI JULIENNE SAUCE CREVETTE ou
19 COLIN SAUCE CITRON
MARS CAROTTE - POMME DE TERRE
BOURSIN AIL ET FINES HERBES
FRUITS CRUS DE SAISON
VENDREDI CHOUX BLANC MIMOSAS ou
20 CHOUX CHINOIS AU CURRY
MARS FAUX FILET GRILLE ou JOUES DE B(EUF EN DAUBE
FRITES
CHANTENEIGE ou VACHE QUI RIT
ILE FLOTTANTE ou ANANAS AU CARAMEL

Menus sous réserve de modifications lifes aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
R. COUVREWX, BEAUDOIN
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MENUS

DU LUNDI 23 MARS 2020
au
VENDREDI1 27 MARS 2020

Semaine @ du plan alimentaire

JAMBON SEC ou RILLETTE DE PORC ou PATE DE

LUNDI CAMPAGNE
23 PARMENTIER DE COLIN ou
MARS PENNES CARBONARA DE POISSON
PETIT SUISSE AROMATISE ou YAOURT BIO
AROMATISE
FRUITS CRUS DE SAISON

AVOCAT SAUCE COCKTAIL ou CAROTTES AUX
MARDI POMMES
24 PAELLA DE LEGUMES ou GRATIN D’(EUFS
MARS BECHAMEL
BROCOLIS
REBLOCHON ou TOMME DE SAVOIR
CHOUX VANILLE ou FROMAGERE FRAMBOISE

CHOUX BLANC VENDEENNE ou PAMPLEMOUSSE ou
JEUDI SALADE MELEE AU SURIMI
26 JOUES DE PORC AU CURRY ou
MARS GOULASH DE B(EUF HONGROISE
POMMES DE TERRE FORESTINES ou
POMMES NOISETTES AU FOUR
MORBIER
COKCTAIL DE FRUITS EXOTIQUES ou
CRUMBLE AUX POMMES

VENDREDI CROQUE MONSIEUR ou PIZZA AUX LARDONS ET
27 CHAMPIGNONS
MARS AIGUILLETTES DE VOLAILLE A L’ESTRAGON ou CHUNKS
DE POULET
CEUR DE CELERI ou HARICOTS VERTS A LA VENITIENNE
FROMAGE AIL ET FINES HERBES ou CANTAL
POMMES BIO ou TARTARE ANANAS ET KIWIS

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou Iégume de saison

La (sgstionnaire,

La Principale
SETAILTES R. COUVREUX BEAUDOIN
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