DU LUNDI 09 DECEMBRE 2019
AU
VENDREDI 13 DECEMBRE 2019

Semaine @ du plan alimentaire

BEURRE SARDINE ou POMMES DE TERRE
LUNDI VINAIGRETTE
09 ENDIVES AU JAMBON ou BOUDIN N(;)IR
ENDIVES GRATINEES AU REBLOCHON ou
DECEMBRE LRI REVE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS ou
YAOURT VANILLE
FRUITS CRUS DE SAISON
MACHE AU JAMBON, (EUF, CROUTONS ou
MARDI CAROTTES RAPEES ANANAS
10 COUSCOUS POULET / MERGUER ou SEMOULE
DECEMBRE BRIE
POIRE AU SIROP ou CLEMENTINE CHOCOLAT
PIZZA A LA TOMATE ou
PIZZA AUX CHOUX FLEURS A L’INDIENNE
JEUDI RISOTTO AU SAFRAN, CHAMPIGNONS
12 FROMAGE
DECEMBRE SALADE DE FRUITS D’HIVER ou ANANAS GRILLE
CREME VANILLE
CELERI MAYONNAISE, MAIS, JAMBON SEC
ou CHOUX BLANC LARDONS, CURRY
VENDREDI FAUX FILET GRILLE ou ROTI DE BOEUF
13 MACARON ou TORTI
DECEMBRE EMMENTAL PORTION
PANNA COTTA A LA FRAMBOISE
Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison
La Ggstjonnaire, La Principale
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MENUS

DU LUNDI 16 DECEMBRE 2019
au
VENDREDI 20 DECEMBRE 2019

Semaine @ du plan alimentaire

CERVELAS ou MOUSSE DE FOIE DE PORC BIO
COLIN SAUCE VIN BLANC ou CRUMBLE DE COLIN

LUNDI
16 POMMES DE TERRE VAPEUR ou RIZ CURRY
CUISSON VERTICALE
DECE
CEMBRE FROMAGE BLANC VANILLE ou
PETIT SUISSE AROMATISE
FRUITS CRUS DE SAISON
MARDI CAROTTES AUX POMMES ou ENDIVES MIMOSAS
17 CHILI VEGETARIEN
DECEMBRE PETIT SUISSE NATURE
POMMES
CHOUX BLANC MIMOSAS ou CHOUX ROUGE
STEACK DE HAMPE ou C(EUR DE BEUF POELE
JEUDI POMMES DE TERRE SAUTEES
19 CHANTENEIGE ou FROMAGE AU LAIT CRU A
DECEMBRE L’ECHALOTE
COMPOTE DE POMMES ou POMME LAMELLES AU
FOUR AU CARAMEL AU BEURRE SALE
MENU DE NOEL
VENDRE DI @%yeme.s &mp‘\
20 : @’Vaé’[ 6 v
DECEMBRE o

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
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