MENUS

DU LUNDI 07 JANVIER 2019
AU
VENDREDI 11 JANVIER 2019

Semaine ® du plan alimentaire

CELERI RAPE -POMME

LUNDI ou HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
07 BROCHETTE DE DINDONNEAU ou WING POULET
JANVIER CHOUX BRUXELLES ou BROCOLIS
PETIT SUISSE NATURE
BRIOCHE DES ROIS

SALADE FRISEE au BLEU ou ENDIVE-EMMENTAL

BOULETTES BOEUF -AGNEAU ou
M%IQD I CHILI CON CARNE
COQUILLETTES
JANVIER EDAM ou KIRI

ANANAS ou ABRICOTS AU SIROP

TERRINE DE POISSON AUX LEGUMES

JEUDI ou SALADE VERTE THON-OUEUF
10 SAUTE DE PORC AU PAIN D’EPICES
JANVIER ou JOUE DE PORC AU CURRY
BOULGOUR ou POMMES DE TERRE VAPEUR
BRIE ou TOME BLANCHE
FRUIT CRU DE SAISON
CHOU BLANC AU COMTE
ou ENDIVE DES DE JAMBON
VENDREDI DOS DE COLIN SAUCE AGRUME
11 ou CEUR DE MERLU CHAMPIGNONS LARDONS
JANVIER BABYBEL ou CHANTERNEIGE

RIZ AU LAIT CHOCOLAT/MENTHE ou RIZ

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

La Gestionnaire, La Principale
C. PERRIN R.COUVREUX BEAUDOIN
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