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MENUS

DU LUNDI 07 OCTOBRE 2019
AU
VENDREDI 11 OCTOBRE 2019

Semaine @ du plan alimentaire

FRIAND AU FROMAGE
LUNDI ou CROISILLON A L’EMMENTAL
07 SAUTE DE DINDE A LA PROVENCALE
OCTOBRE ou PAUPIETTE DE DINDE
CELERI ou CHOUX FLEUR BRAISE
PETIT SUISSE AROMATISE

RAISIN BLANC ou POMMES BIO

SALADE AMERICAINE ou SALADE BRESILIENNE

MARDI BLANQUETTE DE LA MER ou DOS DE COLIN
08 CREME D’AIL
OCTOBRE RIZ PILAF ou BLE
MORBIER ou SAINT NECTAIRE
COCKTAIL DE FRUITS ou POMME AU FOUR CANNELLE
SALADE AVOCAT TOMATES ou CHAMPIGNONS CREME
r— AILLEE
il FAUX FILET GRILLE ou PALERON PAIN D’EPICE
e HARICOTS VERTS CHAMPIGNONS ou POELEE DE
LEGUMES
BRIE ou REBLOCHON
BROWNIES CHOCOLAT ou TARTE AU CHOCOLAT
CHOUX FLEUR VINAIGRETTE ou
VENDREDI MACEDOINE DE LEGUMES
11 CHIPOLATAS
OCTOBRE HARICOTS BLANCS ou SEMOULE COUSCOUS
ENTREMET CHOCOLAT
FRUITS CRUS DE SAISON

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison
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