MENU du college Louis Merle (semaine 1 du plan alimentaire)

LUNDI 5 NOVEMBRE 2018

MARDI 6 NOVEMBRE 2018

Salade de pates aux chorizo OU Salade marco polo

Poisson pané frit OU Cordon bleu frit

Carottes rapées aux mais OU Céléri rapé pomme noix
vinaigrette

Blanquette de sot I'y laisse OU Cuisse de poulet a

Epinards a la créme OU Brocolis X [I'estragon
Petit suisse aromatisé OU Yaourt aromatisé Coquillettes OU Riz créole facon évolutive
Ananas OU Raisin noir X |Comté bloc OU Saint nectaire entier
Cocktail de fruits exotiques OU Pomme lamelles au four
JEUDI 8 NOVEMBRE 2018 VENDREDI 9 NOVEMBRE 2018
H e ===
Croque monsieur OU Flammenkueche gratinée Chou blanc rapé OU Mache au jambon, oeufs et croiitons
Dos de colin a la créme d'ail OU Blancs d'encornets en Steack Bavette OU Faux-filet sauce poivre
sauce
Purée
Carottes persillée OU Gratin de choux fleur X
Tomme des Pyrenées OU Tomme de chévre
Mothais sur feuille OU Tartare nature portion i
Eclair café 80g OU Eclair vanille maison
Pomme OU Poire X

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

LA PRINCIPALE
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