MENUS

DU LUNDI 4 NOVEMBRE 2019
AU
VENDREDI 8§ NOVEMBRE 2019

Semaine @ du plan alimentaire

SALADE POMMES DE TERRE de la MER ou
SALADE BLE AU THON

LUNDI
04 PAUPIETTE DE VEAU SAUCE TOMATE
NOVEMBRE HARICOTS VERTS ou CAROTTES
FROMAGE BLANC ou PETIT SUISSE AROMATISE
BANANES ou POMMES
'\j
— AVOCAT SAUCE COCKTAIL ou CAROTTES oy
RAPPEES, MAIS P
05 STEACK FROMAGER e
N B BRE POELLE DE LEGUMES o
FROMAGE A
YAOURTS BIO )
ANANAS TRANCHES ou COMPOTE DE POMMES | >
1)
FEUILLETE BOLOGNAISE ou CAKE CHEVRE LARDONS
ST CASSOLETTE DE POISSONS ou
s COLOMBO DE POISION CREVETTE
CEUR DE CELERI ou CELERI RAVE
NOVEMBRE CHEVRE LONG
FRUITS CRUS DE SAISON -
CHOUX ROUGE ou CHOUX BLANC
BEUF AU CORNICHON ou
VENDREDI GIGOT D’AGNEAU
08 PATES ou POMME DE TERRE AU FOUR
NOVEMBRE CONTE BLOC ou FOURME D’AMBERT
FLAMBY ou
CHOCOLAT LIEGOIS

La stlo inaire,

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service

Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
R. COUVREWB{;AUDOIN
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MENUS

DU MARDI 12 NOVEMBRE 2019
AU
VENDREDI 15 NOVEMBRE 2019

Semaine @ du plan alimentaire

LUNDI FERIE
11
NOVEMBRE

CAROTTES AUX POMMES ou BETTERAVES
VINAIGRETTE

MARDI DES DE CEUR DE BGEUF ou JOUE DE BGEUF AU
CHOCOLAT
NOVEMBRE RIZ
FROMAGE
MANDARINE

POMELOS ou RADIS NOIR ou MELI MELO SALADE

CARNAVAL
JEUDI OMELETTE
14 POMMES RISSOLEES
NOVEMBRE FROMAGE
POMMES AU FOUR ou POIRES AU VIN ou SOUPE
D’ABRICOTS

2 M~ R DIMPM,

BRUSCHETTA ou CROQUE MONSIEUR A LA DINDE

VENDREDI CUISSES DE POULET ROTI ou EMINCE DE LAPIN
15 MOUTARDE
NOVEMBRE HARICOTS VERTS ou BRUNOISE DE LEGUMES AUX
BULGOUR
CAMEMBERT

BRIOCHE PAIN PERDU ou PATISSERIE (ECLAIR)

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou Iégume de saison

La Principale
R. COUVREUXHHAUDOIN
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MENUS

DU LUNDI 18 NOVEMBRE 2019
AU
VENDREDI 22 NOVEMBRE 2019

Semaine ® du plan alimentaire

CAROTTES ET NAVETS RAPEES ou CELERI

LUNDI REMOULADE FROMAGE BLANC
18 ROTI DE PORC/ TRAVERS DE PORC ou
NOVEMBRE COTE DE PORC
POELEE BRETONNE ou HARICOTS BEURRE
FROMAGE
TARTE AU CITRON ou TARTE NORMANDE
ENDIVES MIMOLETTE ou AVOCAT CREVETTE
MARDI MAYO
19 PATES BOLOGNAISE ou STEAK HACHE MACARONI
NOVEMBRE BABYBEL ou CANTADOU
MACEDOINE DE FRUITS ou POIRES AU SIROP ou
ANANAS AU SIROP
ASPERGE MAYONNAISE ou
JEUDI FOND D’ARTICHAUT MACEDOINE
21 EMINCE DE POULET ou PAUPIETTE DINDONNEAU
NOVEMBRE POMMES DE TERRE VAPEUR
PETIT SUISSE NATURE
FRUITS DE SAISON X
J
TABOULE ou SALADE VERTE NOIX, CROUTONS | €
VENDREDI CUF DUR ‘g
22 RATATOUILLE ou RIZ et
NOVEMBRE FROMAGE ou YAOURT D
FRUITS CRUS DE SAISON %
c
Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison
La Gestionnaire, La Principale

R. COUVREUX BEAUDOIN
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