College
MENUS
DU LUNDI 04 MARS 2019
AU
VENDREDI 08 MARS 2019
Semaine @ du plan alimentaire
Friand au chévre
Parmentier de colin ou dos de colin sauce chorizo
LUNDI Riz aux champignons
04 Fromage blanc fermier
MARS Petit suisse aux fruits
Fruits crus de saison
Salade de tomate a I’ail ou avocat vinaigrette
MARDI Emincé de dinde Kebab ou paupiette
05 Carottes a I’ail ou haricots beurre
MARS Camembert 45% ou chévre biiche
Ananas tranches au sirop ou compote de pommes
JEUDI Radis beurre. ou chou blanc '
07 Beeuf aux olives ou roti de beeuf fagon évolutive
MARS _ Brocolis ou ratatmfille
Eclair chocolat ou Paris Brest
Betterave vinaigrette ou
VENDREDI Macédoine de légumes mayonnaise
08 Rougaille saucisse ou
MARS Saucisses chipolatas aux herbes
Haricots blancs
Entremet chocolat ou créme dessert
Fruits crus de saison
Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison
La Gestionnaire, La Principale
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