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DU LUNDI 28 SEPTEMBRE 2020
AU
VENDREDI 2 OCTOBRE 2020

Semaine ® du plan alimentaire

MELON
LUNDI SAUTE DE PORC OU POULET ROTI
28 ‘ BROCOLIS/CHOUX FLEURS
SEPTEMBRE YAOURT '
DOONY’S

MAQUEREAU MOUTARD/TERRINE CRUSTACES
HACHIS PARMENTIER/CHILI CON CARNE

MéI;DI FROMAGE
SEPTEMBRE FRUIT DE SAISON
SALADE CHOUX AUX POMMES/AVOCAT/POMELOS
JEUDI PATE A LA TOMATE ET CHAMPIGNONS
1 BOULETTES DE SARRAZIN/PATES
OCTOBRE FROMAGE
MACEDOINE DE FRUITS
FEUILLANTINE COMTOISE/PIZZA AU POULET
CHOUCROUTE DE LA MER/POISSON SAUCE
VENDREDI FROMAGE
2 ‘ FRUIT DE SAISON
OCTOBRE

Menus sous réserve de modifications lies aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
R.COUVREUX BEAUDOIN




