MENUS

DU MARDI 01 SEPTEMBRE 2020
AU
VENDREDI 04 SEPTEMBRE 2020

Semaine @ du plan alimentaire

CHOUX BLANC A LA VENDEENNE ou CONCOMBRE A LA
MARDI CREME
01 BRANDADE DE MORUE ou JULIENNE SAUCE CREVETTE
SEPTEMBRE POMME DE TERRE VAPEUR
COMTE
ANANAS EN MORCEAUX AU SIROP ou
COMPOTE DE POMMES
COURGETTES RAPEES AU CURRY, POMMES ou
CAROTTES RAPEES A LA COCO
JEUDI DAUBE DE BEUF AUX PRUNEAUX ou FAUX FILET
03 GRILLE
SEPTEMBRE CAROTTES AUX CHAMPIGNONS ou CHOUX
ROMANESCO
BRIE ou PETIT COTENTIN AIL ET FINES HERBES
BEIGNET CHOCOLAT ou POMMES
BETTERAVES EN SALADE ou HARICOTS VERTS AU
THON
VEN](])?EDI LASAGNE DE LEGUMES
CREME ANGLAISE
SEPTEMBRE FRUITS CRUS DE SAISON
Menus sous réserve de modifications lices aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison
La(Gestionnaire, La Principale

R.COUVREUX BEAUDOIN




Collecge

MENUS

DU LUNDI 07 SEPTEMBRE 2020
AU
VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2020

Semaine @ du plan alimentaire

SALADE PIEMONTAISE ou SALADE DE BLE AU POULET

LUNDI BOULETTE DE VIANDE A LA MAROCAINE ou
07 STEAK HACHE FRAIS
SEPTEMBRE HARICOTS BEURRE PERSILLES ou
GRATIN DE CHOUX FLEUR
CANTAL ou EDAM
KIWI ou POIRES
CONCOMBRE A LA CREME ET CIBOULETTE ou
MARDI AVOCAT A LA SAUCE COCKTAIL
08 OMELETTE A L’EMMENTAL ou AU CHORIZO
COQUILETTES
SEFTEMERE REBLOCHON ou MUNSTER
CREME BRULEE ou MOUSSE CHOCOLAT
MAQUEREAUX VIN BLANC ou SALADE VERTE AUX
LARDONS, TOMATES, (EUFS POCHES
JEUDI AIGUILLETTE DE POULET A L’ESTRAGON
10 ou BROCHETTE DE DINDE
SEPTEMBRE FRITES
ENTREMET CHOCOLAT
POMMES ou BANANES
TOMATE FARCIE AU MAJS ou CELERI MAYONNAISE
MAIS ET JAMBON
VENDREDI VEAU EN COCOTTE A LA GRECQUE ou BEUF
11 BOURGUIGNON
SEPTEMBRE CAROTTES PERSILLEES ou CEUR DE CELERI

CHEVRE ou FROMAGE AU LAIT CRU A L’ECHALOTTE
CHOUX VANILLE ou CHOCOLAT

La Ggstiopnaire,

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service

Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
R.COUVGREJ%( BEAUDOIN
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MENUS

DU LUNDI 14 SEPTEMBRE 2020
AU
VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2020

Semaine @ du plan alimentaire

SALADE DE BLE AU THON ou
LUNDI SALADE DE BLE, MAIS, JAMBON
14 CORDON BLEU ou NUGGETS
SEPTEMBRE BROCOLIS ou HARICOTS VERTS
FROMAGE BLANC LISSE ou
YAOURT SUCRE DE CANNE
FRUITS CRUS DE SAISON
AVOCAT VINAIGRETTE ou CELERI REMOULADE
M“}IS‘DI EUFS DUR FLORENTINE
POELEE CAMPAGNARDE
SEPTEMBRE BLEU ou CHANTENEIGE
POMMES AU FOUR ou PECHES AU SIROP
CREPES JAMBON FROMAGE ou
JEUDI CROQUE MONSIEUR
17 BROCHETTE DE COLIN SAUCE CITRON ou CEUR DE
- MERLU AUX CHAMTIGNONS, LARDONS
CAROTTES, POMMES DE TERRE, CHAMPIGNONS ou
COURGETTESS SAUTEES
CAMEMBERT LAIT CRU
FRUITS CRUS DE SAISON
CHOU BLANC RAPE ou CAROTTES RAPEES
VENDREDI VINAIGRETTE
18 ROTI DE VEAU ou GIGOT D’AGNEAU
SEPTEMBRE DEMI-SEC A LA TOMATE ou FLAGEOLETS
KIRI ou COMTE
FLAN VANILLE NAPPE CARAMEL ou
LIEGOIS CHOCOLAT

Menus sous réserve de modifications lies aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou [égume de saison

La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN
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MENUS

DU LUNDI 21 SEPTEMBRE 2020
. AU
VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2020

Semaine @ du plan alimentaire

AVOCAT MAYONNAISE ou (EUFS MAYONNAISE

LUNDI BLANQUETTE DE POISSON ou COLIN SAUCE
21 AMERICAINE
SEPTEMBRE BLE ou LENTILLES
FROMAGE BLANC A LA VANILLE
CORBEILLE DE FRUITS

CONCOMBRE A L’ANCIENNE ou CHOUX BLANC A
MARDI LA VENDEENNE
22 COURGETTES SAUTIES AU CURRY au CAROTTE A
H i 1, ou H
SEFTEMBRE L’ORIENTALE
PETIT COTENTIN
FLAN PATISSIER ou TARTE AUX POMMES A LA
NORMANDE

CAROTTES AUX AGRUMES ou CELERI REMOULADE

JEUDI ROGNON AU MADERE ou STEACK DE HAMPE
- POMMES RISSOLEES
COMTE ou EMMENTAL
SEPTEMBRE 4]

COMPOTE DE POMMES ou POIRES AU SIROP

CREPES AU FROMAGE
VENDREDI LASAGNE CHEVRE, COURGETTE
25 CAMEMBERT
SEPTEMBRE BANANE
Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison
La(Gestionnaire, La Principale
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