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MENUS

DU LUNDI 4 JANVIER 2021
AU
VENDREDI 8§ JANVIER 2021

Semaine @ du plan alimentaire

LUNDI
4
JANVIER

CAROTTES RAPEES AU MAIS
BROCHETTE DE DINDE
CHOUX BRUXELLES
YAOURT NATURE SUCRE
FRUIT DE SAISON

MARDI
5
JANVIER

AVOCAT/BETTERAVE
(EUF A LA CREME
AIGUILLETTE DE BLE
MACARONI
FROMAGE
COCKTAIL DE FRUITS

JEUDI
7
JANVIER

CANAPE SABLAIS/(EUF MIMOSA
HACHIS PARMENTIER
FROMAGE
CLEMENTINE

VENDREDI
8
JANVIER

CHAMPIGNON A LA GRECQUE
SALADE VERTE A LA FETA
TEMPE DE PORC A LA POMME
YAOURT A LA GRECQUE
GALETTE DES ROIS

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou Iégume de saison

La Principale
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MENUS

DU LUNDI 11 JANVIER 2021
AU
VENDREDI 15 JANVIER 2021

Semaine @ du plan alimentaire

CROISILLON A ’EMMENTAL

PINTADE ROTIE
LUNDI BROCOLIS
11 CREME DESSERT AU CHOCOLAT
JANVIER MANDARINES
CELERI MAYONNAISE MAIS ET JAMBON
COLIN SAUCE POIREAU
M}:I;DI PATES PENNE RIGATE
MINI ROITELET
JANVIER COMPOTE
CHOUX CHINOIS AU JAMBON ET CURRY
JOUES DE BEUF EN DAUBE
JEUDI CAROTTES PERSILLEES
14 REBLOCHON
JANVIER BEIGNET
CAROTTES AUX AGRUMES
OMELETTE A L’EMMENTAL
VENDREDI FRITES
15 FROMAGE BLANC A LA VANILLE
JANVIER FRUIT
Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison
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MENUS

DU LUNDI 18 JANVIER 2021
AU

VENDREDI 22 JANVIER 2021
Semaine @ du plan alimentaire
QUICHE LORRAINE
LUNDI BOULETTES B(EUF SAUCE NAPOLITAINE
18 CHOUX VERT BRAISE
JANVIER CAMEMBERT BIO
POIRE
ENDIVES AU GOUDA
GRATIN D’(EUFS SAUCE BECHAMEL
MARDI BLE AU FOUR
19 BRIE
JANVIER LIEGEOIS AUX FRUITS

PAIN DE POISSON

JEUDI COUSCOUS DE POULET

21 SEMOULE
JANVIER PETIT SUISSE AROMATISE
ORANGE
CHOUX BLANC AUX LARDONS ET CURRY
VENDREDI FAUX FILET GRILLE
22 HARICOTS VERTS
JANVIER COMTE

PAIN PERDU

Menus sous réserve de modifications li€es aux contraintes du service

Le X indique un fruit ou légume de saison
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