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MENUS

DU LUNDI 02 SEPTEMBRE 2019
AU
VENDREDI 06 SEPTEMBRE 2019

Semaine @ du plan alimentaire

FEUILLETE BOLOGNAISE
LUNDI ou CROISILLON A L’ EMMENTAL
02 EMINCE DE POULET CREME ou CUISSE POULET ROTIES
SEPTEMBRE CAROTTES VICHY ou GRATIN DE CHOUX FLEUR
PETIT SUISSE NATURE
FRUITS CRUS DE SAISON
CELERI RAPE, POMME, NOIX, VINAIGRETTE ou
MARDI CONCOMBRE A L’ANCIENNE
03 "COLOMBO DE POISSON ET CREVETTES
SEPTEMBRE PATES ou RIZ PILAF
CHANTENEIGE ou EMMENTAL PORTION
COCKTAIL DE FRUITS ou COMPOTE DE POMMES ALLEGEE
SALADE DE TOMATES A L’AIL
JEUDI ou COURGETTES RAPEES CURRY ET AUX POMMES
05 FAUX FILET GRILLE
HARICOTS VERTS ou HARICOTS BEURRE
BRIE ou TOME BLANCHE
BEIGNET FOURRE ou BEIGNET CHOCOLAT
ARTICHAUT A LA VINAIGRETTE
ou BETTERAVES VINAIGRETTE
VENDREDI SAUCISSES DE TOULOUSE ou CHIPOLATAS
06 FRITES
SEPTEMBRE FROMAGE BLANC LISSE
RAISIN BLANC ou RAISIN NOIR
Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou Iégume de saison
La Gestionnaire, La Principale

S.TAILLET R.COUVREUX BEAUDOIN




DU LUNDI 09 SEPTEMBRE 2019
AU
VENDREDI 13 SEPTEMBRE 2019

Semaine @ du plan alimentaire

SALADE PIEMONTAISE ou SALADE DE PERLE

CHORIZO
LUNDI STEAK HACHE FRAIS
09 DUO DE BROCOLIS CHOUX FLEURS
SEPTEMBRE SAINT NECTAIRE ENTIER ou TOMME DE CHEVRE
FRUITS CRUS DE SAISON
CAROTTES AUX POMMES
MARDI Ou CELERI MAIS ET JAMBON
10 OMELETTE AUX LARDONS ou A L’EMMENTAL
LENTILLES VERTES AUX LARDONS
SR TEMBRE BRIE ou BRIN D’AFFINOIS PORTION

PANNA COTTA Ou MOUSSE CHOCOLAT MAISON

MAQUEREAUX MOUTARDE ou CREVETTE BEURRE
CUISSE DE POULET A L’ESTRAGON

JEEDI Ou BROCHETTE DE DINDONNEAU
POMMES DE TERRE RISSOLEES
SEPTEMBRE ENTREMET CHOCOLAT ou VANILLE
FRUITS CRUS DE SAISON

CHOUX BLANC A LA VENDEENNE ou MELON
EMINCE DE VEAU A L’ANCIENNE EVOLUTIF ou

VENDREDI SAUTE D’AGNEAU ou SAUTE DE VEAU MARENGO
13 CAROTTES A L’ORIENTALE ou HARICOTS VERTS
SEPTEMBRE KIRI CREME PORTION ou PORT SALUE PORTION
TARTE AUX FRUITS ou

TARTE AUX POMMES NORMANDE

Menus sous réserve de modifications liGes aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison &\35—‘5“0%
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DU LUNDI 16 SEPTEMBRE 2019
AU
VENDREDI 20 SEPTEMBRE 2019

Semaine @ du plan alimentaire

SALADE DE PATES JAMBON EMMENTAL ou TABOULE

LUNDI BOUDIN NOIR ou BOUDIN BLANC
16 CHOUX DE BRUXELLES ou SALSIFIS AU BEURRE
SEPTEMBRE FROMAGE BLANC FERMIER
FRUITS CRUS DE SAISON
CELERI RAPE ou
MARDI CHOUX CHINOIS AU JAMBON ET CURRY
17 COLOMBO DE DINDE ou BROCHETTE DE DINDE
PUREE
SEFTEMERE TOMME BLANCHE
GLACES

QUICHE LORRAINE ou PIZZA AUX TROIS

JEUDI FROMAGES
19 COLIN SAUCE VIN BLANC ou
SEPTEMBRE DOS DE POISSON AU LARD ET ROMARIN
EPINARDS A LA CREME ou HARICOTS VERTS
PERSILLES
BRIE ou CAMENBERT FERMIER
FRUITS
CONCOMBRE A LA CREME ou SALADE CARNAVAL
VENDREDI BEUF BOURGUIGNON CUISSON TRADITIONNELLE
20 ou FAUX FILET
SEPTEMBRE POMMES DE TERRE PERSILLEES

COMTE ou CHEVRE BUCHE
DESSERT LACTE AUX FRUITS ou ILE FLOTTANTE

Menus sous réserve de modifications lifes aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou Iégume de saison

La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN
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DU LUNDI 23 SEPTEMBRE 2019
AU
VENDREDI 27 SEPTEMBRE 2019

Semaine @ du plan alimentaire

CERVELAS ou PATE DE CAMPAGNE

LUNDI JULIENNE SAUCE CREVETTE ou FILET DE HOKI
23 BASQUAISE
SEPTEMBRE RIZ AUX CHAMPIGNONS
PETIT SUISSE NATURE
RAISIN NOIR

BATAVIA, OEUFS et CROUTONS

MARDI ou TOMATE FARCIE AU MAIS
24 JAMBON DE PORC AU MIEL ou EMINCE DE PORC
AU MIEL
SEPTEMBRE COURGETTES SAUTEES ou CHOUX ROMANESCO

MINI BABYBEL 20g ou PONT L’EVEQUE
CHOUX VANILLE ou TARTE BANDE AUX ABRICOTS

CHOUX ROUGE ou CAROTTES RAPEES AUX AMANDES
EMINCE DE FOIE AUX OIGNONS ou EMINCE DE

JEUD
26 I LANGUE DE BEUF A LA SAUCE TOMATE
POMMES RISSOLEES
CP
HLELEMERR BREBICREME ou FROMAGE AU LAIT CRU A
L’ECHALOTE

ABRICOT CHANTILLY ou COMPTE DE PECHES
ALLEGEE ou ANANAS AU FOUR ROTI AU FOUR

SALADE STRASBOURGEOISE ou SALADE DE

VENDREDI PERLES MARINES
27 CUISSES DE CANETTE ou PINTADE BIO ROTIE
SEPTEMBRE BROCOLIS ou CHOUX VERT BRAISE
MORBIER
POMME ou BANANE

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale

R. COUVREULBEAUDOIN
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DU LUNDI 30 SEPTEMBRE 2019
AU
VENDREDI 04 OCTOBRE 2019

Semaine ® du plan alimentaire

CAROTTES AUX POMMES ou CHAMPIGNONS

LUNDI CREME ou CHOUX BLANC LARDONS ,CURRY
30 ROTI DE PORC ou SAUTE DE PORC AUX ABRICOTS
SEPTEMBRE RATATOUILLE ou PETITS POIS ET CAROTTES
FLAN VANILLE
BEIGNET FOURRE FRAMBOISE ou BEIGNET
FOURRE POMME
SALADE VERTE CHEVRE NOIX ou SALADE
— COLESLAW
i BOULETTES D]i; ggzgg I\I{Ifﬁgg]ﬁ ou LASAGNE
OCTOBRE COQUILLETTES
ST NECTAIRE ou BLEU D’AUVERGNE
ANANAS TRANCHES AU SIROP ou COMPOTE DE
POMMES
MAQUEREAUX AU VIN BLANC
JEUDI SALADE DE GESIERS CROUTONS
03 COUSCOUS DE POULET, MERGUEZ
OCTOBRE SEMOULE
PETIT COTENTIN AIL , FINES HERBES ou RONDELE
PRESIDENT
RAISIN BLANC
SALADE PIEMONTAISE AU YAOURT
VENDREDI Ou SALADE DE RIZ, MAIS, JAMBON
04 DOS DE CABILLAUD SAUCE CHORON ou DOS DE COLIN
OCTOBRE CAROTTES PERSILLEES ou POELEE ASIATIQUE

MIMOLETTE ou TOMME DES PYRENNEES
POMME BIO ou POIRES

La Gesfionnaire,
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Menus sous réserve de modifications lies aux contraintes du service

Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
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