



	

	
MENUS


DU LUNDI 5 OCTOBRE 2020
AU
VENDREDI 9 OCTOBRE 2020

Semaine  du plan alimentaire


	

LUNDI
5
OCTOBRE
	
TARTE AUX LARDONS/CROISILLON FROMAGE
EMINCE DE LAPIN A LA PROVENCALE
CUISSE DE CANETTE ROTI
HARICOTS BEURRE/CELERI RAVE
PETIT SUISSE AUX FRUITS/FRUIT DE SAISON 

	






	


MARDI
6
OCTOBRE
	
COURGETTE RAPEES AU CURRY ET POMMES
SALADE DE TOMATES
COLIN A LA CREME D’AIL/SOT L’Y LAISSE
BLE/RIZ
FROMAGE
COMPOTE FRUITS/ANANAS

	







	




JEUDI
8
OCTOBRE
	
CHAMPIGNONS A LA CREME/CONCOMBRE A L’ANCIENNE
BŒUF AUX OLIVES/ROTI DE BŒUF
HARICOTS VERTS PERSILLES/COTES DE BLETTES
FROMAGE
TARTE AUX CITRON/AMANDINES AUX POIRES

	








	

VENDREDI
9
OCTOBRE
	
MACEDOINE MAYONNAISE/ARTICHAUT
HACHIS PARMENTIER DE LEGUMES
PATES AU PESTO
FROMAGE BLANC AU COULIS FRAMBOISE
CREME ANGLAISE
FRUIT DE SAISON

	









Menus sous réserve de  modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

   
La Gestionnaire,	La Principale
 S. BARCQ	R. COUVREUX BEAUDOIN
		
	
		






	
MENUS


DU LUNDI 12 OCTOBRE 20209
AU
VENDREDI 16 OCTOBRE 2020

Semaine  du plan alimentaire


	


LUNDI
12
OCTOBRE
	
PATES AU THON/POMMES DE TERRE VINAIGRETTE
STEACK HACHE/BOULETTES DE VIANDE A LA MAROCAINE
CHOUX BRUXELLES/GARNITURE DE CELERI
FROMAGE
FRUIT DE SAISON
	







	


MARDI
13
OCTOBRE
	
SALADE VERTE (NOIX, CROUTONS)/TERRINE DE LEGUMES
OMELETTE A L’EMMENTAL
RISOTTO CHAMPIGNON/PARMESAN
POMMES DE TERRE SAUTEES
CREME DESSERT CHOCOLAT/YAOURT NATURE SUCRE
	







	



JEUDI
15
OCTOBRE
	
BEURRE DE SARDINE/SARDINES/CREVETTES
BROCHETTE DE DINDONNEAU/SAUTE DE CANARD
PATES
YAOURT AROMATISE
RAISIN
	




	


VENDREDI
16
OCTOBRE
	
ENDIVES MIMOSA/CHOUX BLANC A LA VENDEENNE
EMINCE DE BŒUF/GRILLADE DE MOUTON
HARICOTS VERTS/JULIENNE DE LEGUMES
EMMENTAL
SEMOULE RIZ AU LAIT
	






Menus sous réserve de  modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

   La Gestionnaire,	La Principale
    S.BARCQ	R.COUVREUX BEAUDOIN
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