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mercredi 14 Novembre : Entraînement
athlétisme

L’entraînement du mercredi 14 Novembre aura comme principal objectif la préparation du championnat académique
d’athlétisme qui se déroulera le 28 Novembre à Poitiers. Les élèves qui se sont qualifiés sont vivement conviés
à participer à cet entraînement pour préparer le lancer de poids, la course de haies et la vitesse sur 50
mètres plat. Pour les "non qualifiés" cette séance pourra leur permettre de préparer le championnat estival sur les
mêmes épreuves. 
Petit rappel sur le calendrier, la séance du 21 Novembre est annulé car l’ensemble des enseignants sera en réunion
l’après midi. Merci de votre compréhension. Les professeurs d’EPS.
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