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championnat départemental d'athlétisme

Mercredi 9 Octobre aura lieu le championnat départemental d’athlétisme au stade René Gaillard à Niort. Chaque
benjamin (6ème et 5ème) devra réaliser un triathlon composé d’un 50 m plat, d’un lancer de poids et d’un saut en
longueur. Les minimes et cadets (4ème et 3ème) s’inscriront sur 2 épreuves : course de haies, 50 mètres, lancer de
poids, saut en longueur, en hauteur ou triple saut. Le départ est fixé à 11h00 et le retour vers 18h15. Vous devrez
vous munir d’un repas froid qui se prendra au stade. 
Alors à vos pointes ! les professeurs d’EPS
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