Dans le cadre d'une correspondance littéraire avec le Lycée Branly, les éleves de 3éme
découvrent une sélection de romans jeunesse, les « Incorruptibles ».
Aujourd'hui, Laura D. et Noa C. vous présentent :

Le Syndrome du spaghetti, de Marie Vareille, 2020.

- L'avis de Laura D. :

J’ai trouvé le roman Le Syndrome du spaghetti de Marie Vareille bien adapté a
mon niveau de lecture.

L’histoire est tres vaste : cela parle d'une jeune fille, Léa qui est fan de basket et
qui en fait énormément en club. Elle se consacre trés peu a ses études. Elle fait du
basket avec son pere, mais malheureusement un jour d’école celui-ci meurt d’une
crise cardiaque. Depuis la jeune fille est « tombée tres bas ». Elle n'a plus envie de
rien, ni d’aller au collége ni de jouer au basket. Elle a juste envie de rester dans son lit
et de plus jamais se réveiller. Avec Antony, un autre adolescent, elle parvient a
surmonter ses difficultés.

Les thématiques qui sont abordées dans ce roman sont :
-le basket

-les cours au collége

-la mort d'un parent

-I’incompréhension d'une mere

Ce que auteure m'a transmis

L’auteur m'a transmis de la joie car son héroine joue au basket. Je trouve que pour
une adolescente elle fait beaucoup de sport, j’avais I’impression que c¢’€tait moi car je
fais aussi beaucoup de sport pour décompresser .

Mais cette lecture m'a aussi fait de la peine car le peére de 1'héroine est mort et j’ai
repensé au déces de mon grand-pere.

Pour conclure :

Le style de I’écrivain est trés compréhensible, facile a comprendre. C’est trés clair .
Les thémes sont graves mais c'est vraiment trés sympa a lire.

- Le résumé et 1'avis de Noa C.:

C’est I’histoire d’une jeune fille nommée Léa. Elle a 16 ans et vit en région
parisienne. Son pere étant entraineur Léa est une grande fan de basketball. Elle
voudrait devenir joueuse professionnelle, elle en a les capacités.

Elle admire énormément son pere, il est tout pour elle.

Un jour en rentrant de chez une ami elle passe devant un terrain de basket et
s’arréte pour observer les joueurs. Elle décide de leur donner des conseils. C’est
comme ¢a qu’elle a rencontré Anthony et sa bande.



Plus tard, un terrible événement se produit. Le pére de Léa décede. Sa vie
s’écroule, son modele, son confident ne sera plus jamais la pour elle. Léa apprend que
son pere est décédé suite a un arrét cardiaque causé par une maladie rare : le
syndrome de Marfan. Léa et sa sceur se font tester et découvrent qu’elles sont
¢galement atteintes de ce syndrome. Ne pouvant plus faire de sport trop intense Léa
doit arréter le basket. Mais le basket c’est sa vie. Comment pourrait-elle arréter ? Sa
famille 1’empéche de continuer. A partir de ce jour Léa va braver l'interdit et jouer
régulierement avec Anthony et sa bande...

Ce qui est intéressant avec ce livre c’est qu’il nous fait découvrir la maladie
rare qu’est le syndrome de Marfan.

J’ai vraiment aimé le personnage de Léa, sa détermination . Elle a fait tout ce
qu’elle a pu pour pouvoir un jour réaliser son réve méme si c’était dangereux pour
elle.



