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College Fernand Garandeau

Rue du Collége

17390 — LA TREMBLADE

Tél 05 46 36 13 13 — Fax 05 46 36 14 29

Année scolaire 2013-2014

MENUS

Semaine n° 21 :du 19 au 23 mai 2014 Semaine n° 22 :du 26 au 30 mai 2014

Carottes rapées — Maquereau Sardines — Salade jurassienne
. Lasagnes . Cétes de porc — Jambon grill

-l e Salade - Fromage el 22 Lentilles

Fruits - Compote Fruits - Compote

Salade de noix/gésiers Carottes et navets rapés
Mardi 20 Filet qle poisson blanc Mardi 27 Cuisses de poulet

Garniture de légumes Haricots verts

Patisserie Yaourts

Betteraves rouges — Chou blanc
Jeudi 22 qudon bleu — Omelette

Blé

Yaourts - Fruits

Nems - Pamplemousse Friands — Quiches
Vendredi 23 | Sauté de dinde a l'indienne Vendredi 30 | Sauté de boeuf

Haricots beurre Pates

Fromage - Fruits Compote - Fruits

BOK APPETIT



