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     Semaine n° 47 : du 21 au 25 novembre 2016 
 

 
Lundi   

 

Céleri et carottes râpées 
Filet de poisson 

Riz 
Yaourt + fruit 

Mardi  

Potage de légumes 
Cuisse de poulet 
Ratatouille 

St nectaire 
Paris/Brest 

 
 

Jeudi  
 
  
 

Endives scaroles œufs durs 

Steak et steak haché 
Poêlée de légumes 

Petit suisse et fruit 

 
Vendredi   

 
 

Duo de salade de saison/pomelos 
Sauté de porc/steack porc 

michigan 
Frites 

St paulin 

Veinons de café et chocolat 
 

 

 


