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Année scolaire 2016-2017

MENUS

Semaine n° 40 : du 03 au 07 octobre 2016

Collége Fernand Garandeau

Rue du College

17390 - LA TREMBLADE

Tél 05 46 36 13 13 - Fax 05 46 36 14 29

Asperges en salades/betteraves
et pommes gala

Sauté de beeuf au paprika

Pdtes alsaciennes

Salade / fromage

Compotes de péches

Macédoine au thon

Escalope de poulet ou dinde sauce
champignon

Mardi Poélée cotes de bette et pomme
de terre

Salade/fromage

Tartes aux fruits
Concombre/tomates

Roti de porc

Jeudi Lentilles et carottes

Salade / fromage

Riz au lait ou yaourt

Lundi

Melon/salade verte de gésiers
Poisson pané

Vendredi riz

Fromage / salade

Mousse au chocolat et Fruit

BON APPETIT



